
Rose et Gilles Gandy pratiquent l’harmonisation des lieux de vie et l’ana-
lyse des interactions habitat/habitants. Ils ont constaté que le mal-être 
n’est pas uniquement dû à un problème d’environnement, et ils sont sou-
vent amenés à opérer des « corrections » sur les habitants eux-mêmes, pour 
qu’ils retrouvent une « harmonie » avec leur habitat. Dans ce contexte, ils 
ont été confrontés à des manifestations énergétiques ou « entités ».

La littérature et les traditions rapportent et décrivent ces phénomènes 
depuis très longtemps. L’invisible est délicat à « nommer », mais il convient 
de verbaliser le phénomène pour pouvoir agir  ; certains évoquent des 
« formes-pensées », d’autres des « parasites énergétiques » et, traditionnel-
lement, on parlait de « forces du mal »... Quoi qu’il en soit, ces « entités » ou 
formes énergétiques semblent avoir une conscience autonome et indépen-
dante de l’être humain qu’elles « squattent », un peu à la façon d’une tique.

Rose et Gilles Gandy ont développé des méthodes novatrices pour 
aborder et traiter ces énergies. Grâce à leur éclairage nouveau, chacun 
pourra comprendre comment ces phénomènes contribuent à créer une réa-
lité traumatisante et pathologique, et ainsi trouver des voies de guérison.

Ce livre, conçu de manière très pratique, explique clairement, pas à pas, 
comment venir à bout en toute sécurité d’un parasitage énergétique. Grâce 
à la longue expérience des auteurs, vous retrouverez rapidement bien-être 
et sérénité.

Rose et Gilles Gandy sont formateurs, conférenciers et thérapeutes. 
Ils ont mis au point ensemble une nouvelle méthode de soin utilisant les 
échos/miroirs entre l’habitat et l’habitant et d’autres outils complémentaires 
de la connaissance de soi, comme l’énnéagramme ou le qi gong. Ils ont 
publié ensemble ou séparément de nombreux ouvrages.
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