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Structure autoportante en bois de 
hêtre et sapin pour baldaquin 

cabine en 1,20x2,20x2,20m - 
2,20x2,20x2,20m 
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PROCÉDURE D’ASSEMBLAGE 
Avant de commencer :   

• Si vous utilisez un tapis, nous recommandons de le poser avant d’entamer le montage de la 
structure. 

• Suivez l’ordre de montage ci-dessous pour un assemblage optimal. 
• Chaque pièce est identifiée par une lettre pour vous guider dans l’installation. 

 

 



me structure autoportante en bois de hêtre et sapin 1,20x2,20x2,20m - 2,20x2,20x2,20m - 10/03/2025 

www.geotellurique.fr I SARL Équilibre Habitat Santé Conseils 
18, Avenue Paul GIROD - 73400 Ugine I contact@geotellurique.fr I Tél. : +33 (0)9 72 63 82 73 

3 

 

1. Montage de l’arche de la tête de lit 

1. Placez les deux poteaux A au sol, face la plus large vers le bas. 
2. Insérez la planche D dans les rainures supérieures des poteaux, en veillant à ce que la rainure 

centrale soit visible. 
3. Insérez la planche E dans les rainures intermédiaires des poteaux, en orientant les trous pour les 

tablettes de chevet vers le bas. 
4. Verrouillez les quatre jonctions en effectuant un quart de tour avec la clé fournie. 
5. Avec l’aide d’une deuxième personne, levez l’arche et placez-la contre le mur. 
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2. Montage de l’arche du pied de lit 

1. Placez les deux poteaux B au sol, face la plus large vers le bas. 
2. Insérez la planche D dans les rainures supérieures, en gardant la rainure centrale visible. 
3. Verrouillez les deux jonctions en effectuant un quart de tour avec la clé fournie 
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3. Assemblage final 

1. Avec l’aide d’une deuxième personne, levez l’arche du pied de lit et maintenez-la en position 
verticale. 

2. Insérez une planche C sur un premier côté entre les deux arches préparées. 
3. Verrouillez immédiatement les extrémités. 
4. Répétez l’opération de l’autre côté avec la deuxième planche C. 
5. Insérez la planche F entre l’arche de tête et celle du pied de lit. 
6. En option : Fixer les tablettes de chevet en les vissant 
7. Verrouillez immédiatement les extrémités. 

 

 

 

 

 

 

En option 
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4. Pose du baldaquin 

1. Vérifiez l’ensemble de la structure pour vous assurer qu’aucune écharde ne gêne (le bois étant 
une matière vivante, il peut évoluer avec le temps). 

2. Installez le baldaquin sur la structure. 

 

 

 

5. Mise à la terre 

• Si vous utilisez un baldaquin en tissu conducteur, 
finalisez l’installation en le reliant à la terre à 
l’aide de notre cordon de mise à la terre (cosse 
ronde et douille cylindrique, résistance de 100 
KOhms incluse). 

 

 


