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Bracelet de Earthing en tissu élastique et ajustable
pour poignet ou cheville permettant de se relier à la
terre. Livré avec les accessoires de raccordement à la
terre (cordon et fiche prise Earthing)

34,70 €
soit 28,92 € HT — prix au 16/11/2026

Description

Bracelet de Earthing, pour cheville ou poignet 

Le bracelet de mise à la terre pour poignet ou cheville est élastique et ajustable. Il est très simple à
utiliser et à ajuster. Il contient des fibres conductrices d'argent sur le côté intérieur qui permettent
d'assurer la continuité électrique avec votre corps.

Le dispositif peut être indifféremment connecté au niveau des poignets, chevilles ou autour du
pied.

Il est déconnectable facilement à l'aide d'un bouton pression et facilite la mobilité.

Les thérapeutes pourront aussi facilement relier leurs patients à la terre durant le soin grâce à ces
bandes de corps, les libérant ainsi de leur charge électrostatique et ouvrant le corps du patient à
une meilleure réception du soin. Pour des questions d'hygiène, il est recommandé d'utiliser
les patches jetables ou bien de faire acheter la bande de corps au patient pour que son usage reste
personnel.

Peut agir localement pour limiter les douleurs au niveau des poignets, pour des douleurs
d'inflammation rhumatismale, par exemple.

Entretien et précaution d'usage : Laver à l'eau chaude. Séchage à l'air ambiant. Ne pas utiliser sur
des parties du corps sur lesquelles vous avez mis de la crème ou de l'huile, ces substances
pouvant réduire la conductivité du produit.



Pour bénéficier au maximum de la connexion à la terre du corps, il est indispensable de
réduire autant que possible l'intensité des champs électriques environnants. Lorsque
l'environnement autour du lit est neutre, l'effet de la mise à la terre est encore meilleur
et permet bien souvent de retrouver la qualité d'un sommeil réparateur. 

Chez geotellurique.fr, nous considérons qu'il est préférable de faire du Earthing dans un
environnement qui permet d'obtenir une mesure de tension induite inférieure à 0,5 V avant mise
en place du système. Cette tension induite, résultante du champ électrique ambiant qui traverse
votre corps, se mesure à l'aide d'un testeur de tension induite. Une fois la bande de corps de mise
à la terre en place et correctement branchée à la terre, la valeur mesurée de tension induite tombe
alors autour de 0 V, lorsque vous êtes en contact avec, donc au potentiel de la terre. Ce dernier
test permet aussi de vérifier l'efficacité de votre dispositif mise à la terre corporelle.

Caractéristiques: 

Kit complet livré avec le kit de connexion Earthing

Circonférence de la bande : ajustable de 12 cm à 20 cm non étirée et peut aller jusqu'à 36
cm étirée
Largeur de la bande : 21 mm
Coloris : bleu
Longueur de câble : 4,6m
Composition : polyester, fil plaqué argent, caoutchouc naturel

Recommandations importantes pour une utilisation optimale : lisez notre onglet
questions fréquentes (FAQ). 
1) Vérifiez la présence d’une terre fonctionnelle sur votre prise à l’aide d’un testeur. 2) Vérifiez
votre environnement :il doit être propice à l'utilisation d'un matériel de earthing pour en profiter
confortablement (gros champs électriques éloignés ou supprimés).  

Attention : par mesure d'hygiène nous n'échangeons ou ne reprenons jamais tous les
textile tels que les vêtements, draps, parures de lit, sacs de couchage, couvertures et
plus généralement tout produit porté en contact avec le corps.

*photos non contractuelles

Caractéristiques

Domaine Renforcement énergétique

Garantie 2 ans

Accessoire Non

Poids 0,09 kg



Fiche produit en ligne
https://www.geotellurique.fr/bracelet-earthing-de-mise-a-la-terre/1684-bande-de-corps-de-mise-a-
la-terre-earthing-pour-cheville-ou-poignet.html

Les informations de cette fiche sont fournies à titre indicatif et peuvent évoluer sans préavis. Elles ne se substituent pas à la
documentation du fabricant.
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