
Réduire les ondes électromagnétiques,
c'est parti !
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Ce guide est conçu pour mieux comprendre les ondes
électromagnétiques présentes dans notre
environnement quotidien et leur impact sur notre
santé, notre vie. Les différentes sources de
rayonnement sont passées en revue avec de
nombreux conseils précis pour limiter notre exposition
aux ondes.
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Description

Réduire les ondes électromagnétiques, c'est parti ! Carl de Miranda, Editions Jouvence. 

7 heures. Réveil, lampe de chevet, chauffage, smartphone, cafetière, ordinateur. STOP ! La journée
n'a pas commencé que vous êtes déjà immergé dans un intense bouillonnement d'ondes
électromagnétiques.

Ne serait-il pas temps de vous interroger sur ces ondes omniprésentes autour de vous ? Dans nos
modes de vie actuels, façonnés par la technologie, tout va de plus en plus vite. Mais prenons-nous
le temps d'évaluer pleinement l'impact de ces nouvelles technologies sur nos vies et notre santé ?

Dans cet ouvrage, nous vous proposons d'abord de comprendre ce que sont ces champs
électromagnétiques qui nous entourent, puis d'agir, c'est-à-dire de réduire si besoin notre
exposition aux ondes.

Le livre couvre les basses fréquences, notamment le réseau électrique traditionnel, ainsi que les
hautes fréquences, WIFI, téléphonie mobile, antennes relais, Bluetooth...

L'auteur, Carl de Miranda, est diplômé de l'Ecole supérieure d'électricité (Supelec) et de l'Ecole
Polytechnique. Cet ouvrage est un concentré d'informations précises et fort utiles pour améliorer
notre cadre de vie en limitant notre exposition aux ondes électromagnétiques.

Tout le monde est concerné par ce sujet et gagnerait à s'y intéresser. 

A lire, avant de mettre en action les solutions, et à faire suivre autour de soi !



Retrouvez Carl de Miranda et Bruno Geissert, gérant de geotellurique.fr, présenter ce
petit ouvrage et les premiers gestes de bon sens et d'électro-conscience sur France 2
dans l'émission "télématin" ici :

L'avis de Géotellurique :

Petit livre, petit prix, mais grande qualité d'information et bel esprit dans la prévention des ondes,
notamment en terme de responsabilité individuelle. C'est fini, c'est parti ! Préparez-vous à
répandre de bonnes ondes autour de vous !
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