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Livret guide Réduire son exposition aux ondes 40 TTc
électromagnetiques - 8e édition

Référence LivretHEMv1021

8° EDITION - DECEMBRE 2023

Guide de 68 pages des indispensables d'hygiéne
électromagnétique a pratiguer au quotidien : concepts et
bonnes pratiques pour réduire son exposition aux ondes
électromagnétiques. Chaque situation est présentée sous la forme
1 probleme, 1 solution. Simple a comprendre, facile a mettre en
ceuvre. 8e édition Décembre 2023 ! A lire et partager sans
modération !
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Description du produit :

Livret "Réduire son exposition aux ondes électromagnétiques”
Concepts et bonnes pratiques des indispensables d'hygiéne électromagnétique pour réduire son
exposition aux ondes électromagnétiques.

Petit livret simple et pratigue pour mieux comprendre la problématique des ondes
électromagnétiques et les solutions d'hygiéne électromagnétique a pratiquer au quotidien : A lire
et partager sans modération !

Format 10,5 x 14 cm - 68 pages - Décembre 2023 / Co-réalisé par geotellurique.fr et Navoti - Version
actualisée et enrichie.

Ce petit livret se veut simple et pratigue pour mieux comprendre la problématique des ondes
électromagnétiques, des concepts de basses fréquences, de champ magnétique et de hautes fréquences,
du Linky, de la 5G ou encore de mise a la terre.

Il reprend la plupart des situations sous forme 1 probléme = 1 solution :

- comment se protéger des ondes électromagnétiques : 4g, 5g, linky, WiFi, bluetooth, etc.
- quelles pratiques diminuent I'exposition aux ondes radio émises par un téléphone portable ?

Découvrez ce guide découverte : comment se protéger des ondes électromagnétiques ?

L'objet de ce livret est de vous orienter vers la mise en ceuvre de pratiques qui vous permettront de réduire
de 50 & 70% de votre exposition aux ondes électromagnétiques habituelle.

Des explications spécifiques seront détaillées concernant la pratique de la mise a la terre et de ses
bienfaits pour réduire les effets de l'inflammation chronique et du stress cellulaire, bases de toute maladie
de civilisation dont un facteur commun est trop souvent la sur-exposition aux ondes.

Une mine d'informations simples & comprendre et facile & mettre en ceuvre pour mieux vivre au quotidien
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avec les ondes, dans une société numérigue en pleine expansion.

Retrouvez notre catégorie "Protection ondes électromagnétiques" pour trouver des solutions de blindage
électromagnétique.

Un outil pédagogique d'information et de prévention, a lire, & appliquer et a faire circuler entre

toutes les mains !

Offert en 1 exemplaire avec nos commandes.

Vous pouvez également lire et partager gratuitement cette publication en cliquant sur ce lien !

- Se protiger des ondes : Fassas ok menace d praligs ¢
Une analyse d enviormement peut gy

“uutellurique

0Ou trouver les outils
d’hygiéne électromagnétigue...

Petit rappel de méthode

indiquer l'riérét de solutions de blindage LI N en hygiéne électromagnétique
COmpEMEntaires 4 la mise en pace de o ique, valre partenaire dans la
I'ygine lecramagnétique. Baldaquing l prolaction conlre des Champs Elactra
anti-ondss, peintures, papiers-peints, ol ks Magnétiques [ou CEM, se consacre &

2

et auires options sont disponibles. Natre

dquipe o consellers en emiroonement Electromagnéioue est prte &
uider dans e chok d beli i
inlemes comme extemes A volre habitst.

- Serenforeer : Passer a2 dégendant J autiname |

Fawriser un mode de vie saln renforce immunié aux cndzs. Notre
sitieclion d'oulis vabods, comme | Earthing, la shungite, ou d'autres
i g trit italits. Lapprache
étant forcément holistique, notre équipa s'atforce d'abserver constammant
dilléranias approches do bien &lre, el dans un méme but commun - en
démermant par & qualité de son sommeil, mais aussl de a3y, de 1 géo-
binkogie lacale, da |3, de son assistie, etz
En soming, Geotelluriguedr ot
Bien plus uune protection ceotre RTINS

infarmer et sensibiliser |z public sur
a nécessité de réduire I'exposition par
principe de précaution. Notre approche,
cantrde sur le bhen-ftre & long terme,
nclut également | formation cu e coa-
ching avec un accent parsiculier sur les
& résubats positt nos ciants

depuis plus de 10 ans.,

Paur migw vivre avec les ondes, naire lame éventall de pmduits sur
gentellurique. ir propase des solutions adaptees & chacun L vente inchut
s céteetey s Tt d

s o

tromagnéligue, des solulions dy biindage ef d'aldnuation physigue,
; wehimrti v i

priviggions des réponses personnalisées, tenant comple des besans &t

il
REDUIRE/LIMIT

LLLITION

LA SOUI UTION

Dbjectiver voire environnement
Electromagnétique grice aux
deétecieurs d'ondes afin de
détecter les saurces de

Reduira son expsition cans son emironne- pollution et de pouvcir
ment proche per [ supprassion des echnalogies intervenir dessus
sans fil, | vérification o2 | présenoe et de 'efica-  avec les solutions
it d ba terre o 5es prises e courant, 'tlisaion adapties.

polluants, l'instalkstion éventuele de matérel

2 matérigl fleire, ['éloignement des appareds 3

Electrigue bindé.

les ondes. Clest uns dquipe [CIEEETTRSRNAS sensibiktis indiicuels, en arentant si besoin vers un dagnostic sur place ELOIGNER
pragmatique dédide & léquillore S50 T i un congeiles forme. Sila condition 21'es! pasréaisable,
Sectrmamdioio ot el ISR - Sauto-dlagnustiquer : Passer dincanscint  omd SEPAOTEGER Hhmy o':ngl'm"“'b'ﬂ de
e & personnaiier des slvors | RS
s‘w reDD;dm au bescins spécl- i R m_"‘ i Comprandre sa sensibilité asi crucial. Nos appareils de détection Commencar par iilisar das ouils
fiques de chacun Apos, Sujose, rendent les ondes visibles, 2ve allant des sclufions s e profectian anti-ondas physiques.
Grand Est ot Nowd do France. etacsssbles i des apparels ncesstan des fomatioes appriondes. La

Mattant accent sur les mesures.
physigues, notre affre ripand &
tous, § compris Al exigences
des professionnals électriciens
ou géobiolagues, offrant des

18 Avents Faul Girad
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solufions et consais adaptés pour

mieus vive avec s ondes., @ @

pédagogie &5t essentiele, aves tés modes d’'emplo, vidéos. ef articles
de blog, mais également des coachings permettant des apprches détail-
Iées &1 personnalsies. Pour wous préserver, I auiodiagnostic pemet
e faire par vous-miie les bons choix, mettant & lumitre Phygibne
@lactromagnétigue necessaira au quotidian, en usisnl ks lecna-
Iogies de maniére raisonnés et aves les bans accessoires.

pour vaus proféger des champs
BleCHDMBgESquUES.

HAF
Utibiser des matérels de compensation
biologique et o harmontsation énergétou:

peur reduire |'mpact cés pallutions
résidueles.
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TELEPHONIE MOBILE
ET TABLETTES

Consignes d'hygiéne électr

admises pour I'us:

Les 14 bons réflexes a adopter pour limiter votre exposition

7 = Disactiver les données mobiles hars besnins poncluels. Valder

Ies réglages da chanue applicaion & laquelie vous autorisez |a
commurication avec les données mebies, Cala réduira o autant
vnire xposition inutile,

Pas de téléphone mobile ni de tablettes en WiFi & proximité
des entants en bas age et en usage frés reduit pour les moins de
15 ans, llest afficiellement recommandé de ne jamais approcher un
#éiéphone mohile en fonctionnement du vantre d'une femme anceinte
ce) & meins da 20 om deout implant metsliqus, cardisqus ou autre,
&im de limiter ke risque d'interférence dectramagnétiue.

- Ne pas porter son téléphone & hauteur ou contre som coEur,
F'aissle, la hanche et prés des pariies génitales, Teni |e 1élphone
e plss éloigné possible de soi, méme lors de M'emmi &'un SNG,

= Toujours prfirer le kit piston fiksine Iiré avec vatre téléphone, om
mieux, & tube & air [not ci-contre), ain o elnigner [l oe
vaire areile (et de voire cerveau le temps de la conversation, et ne
pas utilser s deux orellettes en méme temps et de couplage

g o L e

& ar parmettent una atiénuation suppémentara
en suppeimant I palution qui est conduge via
Ie il jus'a l'oreile. Eviter les oreillettes
Bluetooth qui générent directement dans
I'oreille une pollutian & des fréquences
encore plus nocives au niveau du cerveau,

Le Linky, plus qu'une technologie,

un modéle de

Lz compteur communicant Linky d' ENECES
{anciennement ERDF) est & ka fis une
@mlution technologique et un wéritable
modeke oz 50cEtE, Ces demigres années,
o sont prés de 35 millons de comptecrs
Linky qui ort 62 retallés par ENEDIS wia
03 0us-raitants 4 |a piace des anciuns
compenes d'dectricild. Oe grand chanlier,
wlé en aolfl 2015 dans & Ii refative &
+ + la trarsitian énergétique pour la cois-
sance verle », anlraing dans son sillage
da romiewses questions dant certzines
sant scun o aneésd, Voici quekques eléments dinformation qui mus
permetiront de miewy comprendre ce proet & | fols technologique et
scigtal,

L'électricité, une ressource indspensable |

L'entrprise qui vious vend F'électrich, 'eau, e gaz o2 vile, a besoin
de compter volre consommalion pour fa facturer. Un compleur est donc
inetalli chid wous. Pour ['éciricild, nous avons eu i « bonview » comp-
[eur mécanique avec son disque, puis ast amh le complewr numérique,
at vaici mandenant las campleurs « communicants = répencsnt au ram
commercial = Lirky = Linky es1un compleur communicant, cest-a-drg
quiil & i daconfrle,
Il supprime donc 'emploi de & reléve manuelie du compteor, car ot
appared transmettr direclement wire consommation au gestionnare
Ou réseay, ENEDIS, ou & witre fumisseur 0 énergie.

Tasiewr 2 teime

Ames 1580

Vi + S5 Vo + S0 = intemat Bt s+ SMS + momet Wi+ SN+ iamat
e ot Inibees, apglicatons ekl augmenite,
ks g ank vélicudes connectis. .|

Evaluer son environnement électromagnétique

ouRguol

tique, wous pouwer réalizer un mini-dizonastic orice & des appareils de
détection Smpks et pratigues,

Les détecteurs/mesureurs d'andes pamettent d'idantifier les sources
da maniére précise et de céterminer pour chacune d'antra elies et pour
chanue appareil la distance de securtd & respecter, Yous pouneg ainsi
wirfier ke sens des lampes de chevet, 2 déterminer d'ci proviennent les
champs (murs, plstonds, cbles dans ks sols).... En fonction, mus aurez
plus facliement la solution pour savalr sur guel paramétre: intervenir et
b sute 08 o2 (e,

La boite a outils des testeurs d'ondes

€1 el ORereUX :

= Lo essteur che e pour warifer fa SoncBonnialiti de b teme
des prizes de courant e le bon branchement des fils
(phase, naulne, berre).

= Le ditecteut de champ
lectrigue sonore pour
wirifier be sens des lampes
de chevet ou la présence
des fils saus tensian,

- L besteur da tansian induits pour mesuret Fimpact
des champs électriques basse fréquance sur volre
corps. Clast un outl s pécagogique pour medtre

en evidence ['influenca de son envirmnement
- Electrique.

Ditectenr de champ dectique

Tesleur de bereion induie

La 5G, vers un monde « tout connecté »

LLa 56 sa présante en ruptura avec |es géndrations précadantes, qui
CORCEmEEnt prindi i Elephonie manie et des
communications grand public,
La 16 donné la o, la 26 & permis ks SMS, ka 36 a permis le déve-
Toppement du Web mabile, puis 8 4G a permis @ augmenter lg debit des
cornexions mobiles en permettant ke streaming (ko enligne),
L perspecives, i '
des ckiots, en permetiant la cohabitation d'applications, d'usages et
d'utiisateurs extrémement diversifiés.

Ames 2000

(=] -] (=]

#8 promesses de |a 56

Débit : kx 56 promet des détits jusqu's 10 fos supérieurs 4 ceu
2 la 46, qui permetront des connedcns en uitra haul débit - vidka
b chtissiment, gamix). riallis aigmentis of aité it

o Latenca :dvisbaper 10, lalatencs fers da répance] ouvra des

i pour i voitures

aulonomes, pintage @ distance, tékchinurgie, automatisation
industrielle. ..
Densité : b 56 offfira une densté de connexon gl pemetira de
mtipler pear 10 le rombre d'olvets connectés simutanément au
e, pour favriser des usages bels que ka ragabiite des produfs,
Ioptiisation dnergédque.

Jaiss 2020

L'électricité sale :

n ue du réseau

(st ke nom donee au « bt dectromagnd-
tigue » porté per i sioraal électrique 50 Hr
e bwuil est composé de haules réquences parasiies qui sont condultes

comme des anlennes. Le 50 Hr devient ainsi l'onde porieuse de perur-
baians hautes rbquences qui créent des surlensions harmoricues.La
‘achnalogie: GPL (Courant Portaur en Ligne), ulilisée nolamment par le
compher Linky, paricipe 3 I'jout de cos irbquences parastes oul paluent

2 i o erpes
fuocompactas, gradateurs d'éclairage (héoslals), levseurs plasma,
ardirteurs, phofocapieuses, moteurs Sleciques & vlesse variable,
anduiewrs de parnmazu pholovoltaiques ef pius lamgemert fous les frars-
P dech i iourent. Ca bruit @ i

qui repre ion cro faisant I'chjet d'aucune
norme de sécurité, augmants intsnsit st 2 nuisibilits des champs.
dlectriquas rayonnants autour des cables sous tension af sur tous
les appareils électriquas,

Pour aller pi sur la Linky :
PRIARTEM : svwar,priartens friFranda-Linky-ils-mol-tout, i)
oit-redigents

ar-elactricite_r24, bm!

Poam26 : s poemZs comliky

Pour aller plus loin sur I'électricité sabe

Les du brut ot ¢t bien d
s . Detlr.

e [lave Stataer.

Article paru dans Maison Saine @ hifps:dmaisanseine cal

phaats 20151 2iokect_sale_HFTpef

Paroaurs croisés d'électrosensibes.
Le principe de précaution des assureurs. .,
L'hygiéna électromagnétique
Les différants tyoes de palutions &lectromagnetioues
La telptonis matits, le HiF
Les objels connechids
La linky
Liecirioitd sl
La 56
Lheenme dectromagnétique
Atténuations des pallutions électrigues
Une matrice & 4 entrées
Bvaluer san environnement électromagnétique
kit

Talgphanie
Teigphone d'inférieur sans & DECT
Telephane filaire tranch sur 8 by
Limitatian des effels des fedphanes mobiles

Beciridts

Divertissament | Mullimédia

Cuzsing

Sommeil

Cain ordinateur

En mode nomade

Cabngt de san

(L
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