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Livre Criirem « Tous sensibles aux ondes ?
L’essentiel pour comprendre »

Fatherine GOUHIER Prix du produit :

TOUS SENSIBLES Galerie de produits :
AUX ONDES ?

L'essentiel pour comprendre

Preface de Pierre LE Rﬂ

Criirem
Editions

Ce livre du CRIIREM, écrit par Catherine Gouhier, offre une introduction claire et accessible
aux effets des ondes électromagnétiques sur la santé. Synthétique et pédagogique, il
explique 'augmentation des ondes dans notre environnement, les risques et les limites des
réglementations actuelles. Idéal pour les débutants, les professionnels et toute personne
curieuse, il propose aussi des témoignages et des sources fiables pour approfondir le sujet.
Une lecture essentielle pour mieux comprendre un enjeu majeur de santé publique.

Description du produit :

Livre « Tous sensibles aux ondes ? L’essentiel pour comprendre »

Le CRIIREM (Centre de Recherche et d’Information Indépendantes sur les Rayonnements
Electromagnétiques) propose avec « Tous sensibles aux ondes ? L’'essentiel pour comprendre » une
introduction claire et accessible a un sujet tabou : I'impact des ondes électromagnétiques sur la
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santé humaine.

Rédigé par Catherine Gouhier et préfacé par Pierre Le Ruz, ce premier ouvrage du CRIIREM se distingue
par sa volonté de vulgariser un savoir souvent réservé aux experts. Son format court et synthétique en fait
une lecture idéale pour les lecteurs curieux, débutants, ou toute personne souhaitant s'informer de
maniére indépendante et rigoureuse. Il aborde notamment :

e L’augmentation constante des ondes dans notre environnement, liée a I’expansion des
technologies modernes (téléphonie mobile, objets connectés, robotique, numérique).

e Les risques pour la santé humaine, avec une attention particuliére portée aux
personnes souffrant d’électro-hypersensibilité (EHS).

e Les limites actuelles des réglementations sur les ondes et la prise en compte
insuffisante des risques sanitaires par les pouvoirs publics.

« Témoignages poignants d’électro-hypersensibles, permettant de mieux comprendre
leur vécu et les obstacles qu’ils rencontrent.

Ce livre constitue une excellente porte d’entrée pour mieux comprendre un enjeu majeur de santé
publique encore trop peu discuté. Grace a sa pédagogie, ses références solides et sa démarche
indépendante !

Le points forts :

¢ Vulgarisation claire et accessible d’un sujet complexe

e Format court, idéal pour une premiere approche rapide

e Approche indépendante et basée sur des données fiables

e Témoignages humains qui donnent une dimension concrete au débat
* Sources et références pour approfondir le sujet

A quel public s’adresse cet ouvrage ?

e Personnes en questionnement sur les effets des ondes électromagnétiques
e Débutants et curieux souhaitant mieux comprendre les enjeux
¢ Professionnels de santé
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e Elus et décideurs
e Toute personne intéressée par la santé environnementale et les nouvelles technologies

A I'attention des personnes électro-hypersensibles souhaitant comprendre les démarches
administratives pour obtenir la reconnaissance du statut de handicapé

Avis de Geotellurique.fr :

Découvrez notre avis a travers notre article de blog : Avis Livre Criirem : « Tous sensibles aux ondes
? L’essentiel »
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