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Livre : Connectez-vous a la terre, peut-étre la
découverte la plus importante sur la santé

Con HCCte‘Z”VOUS Prix du produit :
alalerre

Feut-étre la découverte
ia F]us impor'f:antc surla santé !

Galerie de produits :

i

"Connectez-vous a la terre" est I'édition francaise du livre Earthing qui présente une thérapie
naturelle révolutionnaire, la connexion a la terre "Earthing".

Description du produit :

Connectez-vous a la Terre, peut-étre la découverte la plus
importante sur la santé !

de Clinton Ober, Stephen Sinatra M.D., Martin Zucker
Editeur : VEGA - 360 pages / 2013

Beaucoup d'entre nous avons oublié les nombreux bienfaits que procure le simple
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contact avec la surface de la Terre, notamment de marcher pieds nus. Ce lien
rétablit et maintient I'état électrique naturel du corps humain, permet de préserver
sa santé et le bon fonctionnement de nos organes. L'énergie naturelle primordiale,
qui émane de la Terre, est un reméede puissant et inégalé.

- Ce livre présente une thérapie naturelle révolutionnaire, la « connexion a la Terre
»« Earthing ». Le contact avec la surface de la planete peut s’établir de diverses
manieres : en étant assis, debout, en marchant pieds nus, ou encore en dormant

sur un drap conducteur spécial. Autant de procédés pour rétablir un lien vital,
jusqgu’ici oublié, avec la Terre-Mere.

- En faisant ainsi, il apparait qu’on supprime ou améliore de facon spectaculaire de
nombreux problemes de santé courants : I'insomnie, les douleurs chroniques
causées par de multiples maladies et |ésions, I'épuisement, le stress, I'anxiété, ou
encore le vieillissement prématuré. L'énergie curative de la Terre est illimitée : il
"suffit" d'apprendre a I'utiliser !

- De nombreux exemples de possibilités a intégrer dans son environnement y sont
démontrés : au travail, a la maison, sur soi.

Les auteurs :

-Clinton Ober s’est orienté vers la jeune industrie des ordinateurs et s’est associé a
McGraw-Hill. Suite a une maladie qui lui fut presque fatale en 1993, il a entrepris
une quéte en direction d’un objectif plus noble. Pendant ses voyages, il a découvert
la mise a la Terre. Depuis il a déployé tous ses efforts pour encourager I'exploration
scientifique et promouvoir les applications pratiques de ce concept.

- Stephen Sinatra, M.D., est un cardiologue et un psychothérapeute diplomé qui a
consacré plus de trente années a aider ses patients a prévenir et guérir les
maladies cardiaques.

- Martin Zucker écrit beaucoup sur la guérison naturelle, la santé et les médecines
douces depuis trente ans.
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