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Moins d'écrans pour les enfants, c'est parti ! 7,90 € TTC

Référence MEPECP!

MOINS D'ECRANS

POUR Grace a ce guide pratique de Carl de Miranda, réussissez a donner
LES ENFANTS, aux écrans une place équilibrée dans la vie de vos enfants.
CEST Il est temps de réagir et de trouver des solutions pour libérer vos
PARTI enfants de I'emprise des écrans et préserver leur épanouissement.
‘z",,,,a,,da % -~ vous apprendrez comment les préparer au monde de demain,
imprégné de technologies, tout en les protégeant de I'addiction aux
écrans.
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Description du produit :

Moins d'écrans pour les enfants, c'est parti ! Carl de Miranda, Editions Jouvence.

Donnez aux écrans une place équilibrée dans la vie de vos enfants !

Ordinateurs, smartphones, consoles de jeux, tablettes numériques, télévisions... C'est une véritable
déferlante d'écrans qui s'est abattue ces derniéres années sur notre vie quotidienne, et celle de nos
enfants.

Vous vous sentez démuni(e)s face a l'importance prise par ces nouvelles technologies ?

Il est temps de réagir et de trouver des solutions pour libérer vos enfants de I'emprise des écrans
et de préserver leur épanouissement. Grace a ce guide pratique, vous apprendrez comment les
préparer au monde de demain, imprégné de technologies, tout en les protégeant de l'addiction aux
écrans.

Suivez les conseils de l'auteur pour mettre en place des régles familiales, contrdler le temps d'écran et
prévenir les risques d'exposition a des contenus inadaptés. Découvrez quelles autres activités attrayantes
(sportives, artistiques, vie sociale...) leur proposer, mais aussi, et surtout, comment leur montrer I'exemple.

Carl de Miranda, marié et pére de quatre enfants, est polytechnicien, consultant, conférencier et auteur,
dans le domaine de la gestion de I'énergie personnelle et de la parentalité consciente. Il a nhotamment
publié aux Editions Jouvence l'ouvrage Réduire les ondes électromagnétiques, c'est parti !.

C'est a cette occasion que nous avions eu l'occasion de le rencontrer sur le tournage de I'émission
Télématin sur France 2 et que nous avions pu apprécier sa rigueur de réflexion et sa belle personnalité de
partage d'information utile.

L'avis de Geotellurique.fr :

Petit livre, petit prix, mais grande qualité d'information et bel esprit dans la prévention des écrans,
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notamment en terme de responsabilité individuelle.

C'est fini, c'est parti ! Préparez-vous a réduire I'addiction aux écrans autour de vous !

Caractéristiques :

e Poche: 128 pages

e Editeur : JOUVENCE (28 mai 2019)

¢ Collection : C'est fini ! C'est parti !

e Langue : Francais
* ISBN-10: 2889531929

¢ |SBN-13: 978-2889531929

e Dimensions du produit: 17,5x 1 x 13 cm

OIS WECRANS POUR LES ENFANTS

sur les smartphones et tablettes. El voici la répartition en
2016 du temps passé par support par les enfants améri-
cains de 0 & 8 ans.
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Aux Etats-Unis toujours, pour les 8-18 ans en 2018, voici
maintenant le temps passé par activité :

Tékdwision Zhn 2h03
Videos en igne oh2s Ohas
Soux vidéa 1h1g 1hat
Réseaux soclu Oh18 1hil

‘Ordinatevs, tabletie, smartphone pour

: Oh3z 1h2t
‘Butres usages divers (intemed...)

R
® les 13-18 ans atteignent quant 4 eux une moyenne
sidérante de 6 h 40 par jour.

Aux Etats-Unis, la durée d'exposition augmente avec I'ge,
cependant, gargons et files passent & peu prés autant de
temps davant les écrans, et nous en évoquerons les rasons
dans les pages qui suivent.

Voici une synthise des chifires aux Etats-Unis, gargons et
filles confondus,
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Moyenne Oh42 2h39 2h56 4h36 6h40

Quels écrans utilisent les enfants
et pour quels usages !

Derriére ce terme général d's écrans », il y a bien sir les
diffédrents supports que sont la télévision, I'ordinateur, le
smartphone, la console de jeux et la tablette numérique,
correapondant & différentes activités, Lh aussi, doa études
statistiques venant des Etats-Unis nous renseignent de
fagon détaille".

Aux Etats-Unis, pour les 0-8 ans, on note logiquement ces
dermidras anndes une hausse considérable du temps passé

13 &7

WOIRS ECRANS POUR LES ENFANTS

En 2015, les enfants de € & 17 ans passent en moyenne
4 h 11 min par jour devant des écrans, contre 3 h 9 min
en 2006. En 10 ans, le temps d'écran par jour a denc
augmenté d'une heure |

Pour les 3-6 ans, la moyenne journaliére est déja de
1 h 47 min. On constate ensuite deux grandes tendances :
plus lage augmente, plus le temps d'écran augmente et les
gargons passent 10 & 20 % de temps en plus que les filles
devant les écrans. C'est ainsi que les garcons de 15 &
17 ans stteignent la moyenne colossale de 5 h 12 min
par jour.

Voici une synthésa des résultats de Pétude da I'Anses - les
chiffres indiguent le temps passé par jour devant un écran,
tout type d'écrans confondus.

[ __Age | Gorcon | _File | Horenne
36 ans 2h 1h34 1hE7
710 ans 2h 30 2h18 oho8
11-14 ane 3h4T 3h 30 3h38
16-17 ans 5h12 4h29 4h 50

Aux Etats-Unis

Voici maintenant dea chiffres obterus par dea dtudes indé-
pend; duites par I'organi Comman Sense”, por-
tant sur les anndes 2016 et 2017 :

= entre 2 et 4 ans, les enfants américains passent déja
2 h 39 devant les écrans ;
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